Sehtest fur Kleinkinder

Diese von der finnischen Augenarztin Lea Hyvarinen speziell fir Kinder im Alter von
ca. 2-5 Jahren entwickelten Symbole ermoglichen eine altersgerechte DurchfUhrung
des Sehtests bei Kindern, die noch keine Zahlen und Buchstaben lesen kénnen.

Sie kénnen lhr Kind spielerisch auf den Sehtest vorbereiten, indem Sie in den Tagen
vor dem Arztbesuch gemeinsam die Symbole betrachten. Das Kind darf dabei die
Symbole so benennen wie es mdchte. Es muss aber noch nicht sprechen kénnen. In der
Ordination kann es auch mit dem Finger auf das entsprechende Symbol zeigen.

Im Idealfall Uben Sie auch das Abdecken eines Auges (bitte wechselseitig Uben), um
jedes Auge fuUr sich testen zu kénnen. Eine einseitige Abwehr kann ein Hinweis auf eine
Schwachsichtigkeit sein.




